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TREFFPUNKT

WORKSHOP GESUND & KREATIV

HEILPFLANZEN
FUR FRAUEN

"1
i
Wo: Treffpunkt Horizont
Hegaustr. 29, 78224 Singen
Uhrzeit:  18:30 bis 21:00 Uhr
Gebiihr: 54 Euro




Schon seit Jahrhunderten ist die Wirkungskraft der Heilkrauter
bewiesen.

Gerade bei Frauen konnen Heilkrauter in verschiedenen
Lebensphasen unterstiitzend helfen und wirken.

Erleben Sie einen Sommerabend rund um die Heilpflanzen, die
Frauen auf korperlicher und seelischer Ebene starken.

Lernen Sie die Bedeutung und unterschiedlichen
Anwendungen der Heilkrauter in einem Impulsvortrag kennen.
Mit einem sonnigen kulinarischen Snack probieren Sie die
verschiedenen Heilpflanzen und gestalten zum Ausklang eine
Stofftasche, inspiriert von der Pflanzenkraft.

Begleitet wird dieser Abend von der Heilpraktikerin Sandra
Scavello-Zambrano aus Gottmadingen. Sie ist urspriinglich
pharmazeutisch-technischen Assistentin (PTA) und hat fast
30 Jahre in einer Apotheke gearbeitet. Sie hat sich in
verschiedenen Bereichen weitergebildet, unter anderem zur
Erndhrungsberaterin und in der Biografiearbeit. lhr ist wichtig,
dass Korper und Geist im Einklang sind, um langfristiges
Wohlbefinden und Lebensqualitét zu erreichen.

Freuen Sie sich auf diesen besonderen Abend.

Die Teilnahmegebiihr betragt inklusive Vortrag, Krautersnack
und Kreativangebot 54 Euro.
Bitte am Abend in bar bezahlen.

Verbindliche Anmeldung erforderlich unter:
Email: mail@treffpunkt-horizont.info oder
Telefon: 07731- 96970 790
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