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26. Marz 2025 TREFFPUNKT

DIE KRAFT DER BUCHER
EINE BESONDERE BUCHVORSTELLUNG

“LUFT HOLEN"

Wo: Café Horizont
Hegaustr. 29, 78224 Singen

Beginn: 19 Uhr



Die Kraft der Biicher

Es gibt so viele Griinde, warum es uns an manchen
Tagen schwer ums Herz wird, und wir das Gefiihl haben,
keine Luft mehr zu bekommen. Ein Gefiihl was jeder
kennt.

Pl6tzlich bleibt mir die Luft weg. Und manchmal muss
ich einen Stopp einlegen, um Luft zu holen, weil

es mir zu eng wird.

Luft holen - tief Ein- und Ausatmen, Pause machen...
Wenn es Ihnen auch so geht, sind Sie hier richtig!

An diesem Abend werden verschiedene Frauen ihr
personliches ,Kraft-Buch” den Zuhorern vorstellen. So
unterschiedlich wie die Lebensgeschichten der Frauen
sind auch ihre Biicher.

Freuen Sie sich unter anderem auf Wiltrud Hensler und
Birgit Bold von der Buchhandlung Lesefutter und die
Pfarrerin der evangelischen Bonhoeffer-Gemeinde, Sofie
Fiebiger und die Ehrenamtlichen vom Trauerort Horizont.

Eintritt frei - es wird um Spenden fiir das Hospiz- und
Palliativzentrum Horizont gebeten.

Mittwoch, 26. Marz, 19:00 Uhr im Café Horizont
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