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22. 03 .2023 Geférdert durch die
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Lesung mit

KATHARINA AFFLERBACH
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Wo: Treffpunkt Horizont

Hegaustr. 29, 78224 Singen
Beginn: 19 Uhr



Bergsommer

Wie mir das Leben auf der Alp Kraft und Klarheit
schenkte

Eine junge, erfolgreiche Frau steigt aus - raus aus dem
GroRstadtleben, rauf auf eine Alp in den Schweizer
Bergen. Denn als Sennerin auf einer Alp zu arbeiten heifit,
ein Leben zu fiihren, das von Tieren, korperlicher Arbeit

und von Wind und Wetter bestimmt wird.
Katharina Afflerbach muss

sich an die knochenharte
Arbeit und die Enge in der
Berghiitte erst gewohnen.
Nach einem tragischen
personlichen Verlust sucht
und findet sie zwischen Berg
und Tal Trost in der Natur,
bei den Tieren und der engen,
herzlichen Alpgemeinschaft.
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Sie kommt gestérkt wieder, mit einem neuen Blick auf ihr
Leben und ihre Zukunft. Ein Buch, das Mut macht, neue
Wege zu gehen und dabei aufregende Seiten an sich zu
entdecken.

Die Spiegel Bestseller Autorin liest aus ihrem 2019
erschienen Buch vor und lasst den Zuhdrer auch
akustisch an ihrem Bergsommer teilhaben. Seien Sie
gespannt auf den unterhaltsamen Abend.

Eintritt frei - es wird um Spenden fiir das Hospiz-und
Palliativzentrum Horizont gebeten.

TREFFPUNKT HORIZONT
HegaustralRe 29 | 78224 Singen

Tel.: 07731 -96 970 - 790
E-Mail: mail@treffpunkt-horizont.info
www.treffpunkt-horizont.info




